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Edukační materiál pro pacienty po implantaci – 

endoprotézy kyčle  

 Chůze o francouzských berlích se zátěží operované končetiny do 30% tělesné 

hmotnosti.  

 Po 6 týdnech od operace možná plná zátěž.  

 Po 6 – 8 týdnech od operace kontrola na ortopedické ambulanci u operatéra, je třeba 

se objednat na tel. č. 582 315 473 nejlépe měsíc předem.  

 Další kontroly určí operatér – zpravidla po roce a potom po 5 letech od operace.  

Zvláštní upozornění  

 Nekřížit dolní končetiny.  

 Nesedat do hlubokého křesla, pohovky apod.  

 Vyvarovat se horké koupele.  

 Každou infekci oznámit praktickému lékaři.  

 Nikdy neskákat z výšky.  

 Nosit vhodnou obuv.  

 Nepřibírat na váze. 


